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CAI GIOVANI  SPRESIANO
PROGRAMMA 2026

Sabato 10 Gennaio 2026
Ciaspolata in Val Formica
Escursione invernale ad anello ai confini dell’altopiano di Asiago. 
Passeremo per i rifugi di fondovalle e il crinale che domina a 360° 
il Trentino e il Veneto.
Ritrovo:        07h00 a Spresiano          Rientro: 18h00 a Spresiano
Dislivello:     300 m                             Difficoltà: facile

Domenica 01 Febbraio 2026
Ciaspolata alla Cascata delle Pile
Dal Ristorante La Pineta in Val d’Oten (Calalzo di Cadore), al 
cospetto delle Marmarole e dell’Antelao, percorreremo il largo 
fondovalle fino al rifugio Capanna degli Alpini per esplorare la 
cavità ghiacciata in cui si nascondono le cascate. 
Ritrovo:        07h30 a Spresiano           Rientro: 16h00 a Spresiano
Dislivello:     200 m                              Difficoltà: facile

Sabato 28 Febbraio 2026
Ciaspolata alle Doline del Piancavallo
Escursione invernale per il “sentiero delle Malghe” dal villaggio di 
Piancavallo tra un suggestivo bosco di abeti rossi e le 
caratteristiche doline, tipici fenomeni carsici della zona.
Ritrovo:        08h00 a Spresiano           Rientro: 17h00 a Spresiano
Dislivello:     200 m                              Difficoltà: facile

Domenica 15 Marzo 2026
Ciaspolata al Passo Valles
Escursione invernale dal Passo Valles, sopra Falcade, per il rifugio 
Laresei, da cui si domina una magnifica vista sulle Dolomiti.
Ritrovo:         07h30 a Spresiano           Rientro: 18h00 a Spresiano  
Dislivello:      200 m                              Difficoltà: facile  
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Domenica 29 Marzo 2026
Escursione culturale sui Colli Euganei
Escursione ad anello tra i colli intorno al mitico villaggio di Arquà 
Petrarca con visita mattutina del giardino e del labirinto 
rinascimentale di Villa Barbarigo a Valsanzibio
Ritrovo:          08h00 a Spresiano           Rientro: 17h00 a Spresiano
Dislivello:       400 m                              Difficoltà: media

 Sabato 18 Aprile 2026
 Lezioni di arrampicata
Andremo nella vicina falesia attrezzata di Soverzene dove      
svolgeremo un’attività di avvicinamento all’arrampicata con 
lezione  delle manovre di sicurezza, della tecnica d’arrampicata e 
dei nodi.  Sono presenti due brevi vie ferrate per permettere di 
svolgere varie  attività durante la giornata.
 Ritrovo:        07h30 a Spresiano           Rientro: 17h00 a Spresiano

Domenica 03 Maggio 2026
Escursione naturalistica in Valcellina
Partiremo dal Plan di Cea sopra Claut e percorreremo le Grave del 
Torrente Cellina fino alla Casera Podestine. Prendiamo la salita 
verso la Casera Caserata che ci condurrà alla Forcella Caserata 
sotto il Monte Dosaip.
Ritrovo:        07h30 a Spresiano           Rientro: 18h00 a Spresiano
Dislivello:     600 m                              Difficoltà: media

Sabato 13 Giugno 2026
Via Ferrata La Rota Caprioli
Nuovissima Via Ferrata sopra l’abitato di San Vito di Cadore della 
durata di 2h, che ci fa arrivare al bellissimo rifugio San Marco, per 
poi ad anello ridiscendere a valle. 
Ritrovo:        07h00 Treviso Nord        Rientro 17h00 Treviso Nord
Dislivello:     600 m                              Difficoltà: media
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Sabato 04 e Domenica 05 Luglio 2026
Parco del Fanes e Rifugio Biella
Escursione ad anello di 2 gg nel magnifico Parco Naturale delle 
Dolomiti d’Ampezzo con pernotto al famoso Rifugio Biella, punto 
di passaggio dell’Alta Via n.1.
Ritrovo:    07h30 a Treviso Nord     Rientro: 16h00 a Treviso Nord
Dislivello:   800 m                            Difficoltà: facile

Sabato 18 e Domenica 19 Luglio 2026
Bivacco Fanton
Faremo l’ascesa al bivacco dalla loc. Praciadelan, passando per il 
rifugio Chiggiato e per il sentiero attrezzato della Forcella Jau 
della Tana e Froppa. Ascesa difficile che richiede buon 
allenamento e praticità con l’arrampicata. Necessario materiale 
alpinistico. 
Ritrovo:    06h00 a Treviso Nord    Rientro: 17h00 a  Treviso Nord
Dislivello:   1.900 m                        Difficoltà: difficile

Sabato 01 Agosto 2026
Valle di San Nicolò
Escursione ad anello partendo dal fondovalle e passando ai piedi 
del Sas Bianch de Roseal fino al Passo San Nicolò e all’omonimo 
rifugio, tra viste mozzafiato, alpeggi e cascate. 
Ritrovo:           06h30 a Spresiano          Rientro:18h00 a Spresiano
Dislivello:        700 m                             Difficoltà: media

17 – 18 – 19 – 20 Agosto 2026
Trekking delle Tre Cime di Lavaredo
Pernotteremo in sequenza ai rifugi Bosi al Monte Piana, Locatelli 
(di fronte alle 3 Cime) e Rifugio Carducci. L’obbiettivo è 
attraversare Le Dolomiti di Auronzo per i luoghi più iconici 
Partendo da Misurina e terminando a Giralba, dove abbiamo 
lasciato le macchine.
Ritrovo:     08h00 a Treviso Nord     Rientro:17h00 a Treviso Nord 
                  Difficoltà: media
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Domenica 13 Settembre 2026
Intorno al Sass de Putia
Giro ad anello del Sass de Putia, iconica montagna dolomitica 
immersa tra la Val di Funes e la Val Badia. Partiremo e torneremo 
dal selvaggio Passo delle Erbe. 
Ritrovo:             06h00 a Spresiano
Rientro:             19h00 a Spresiano
Dislivello:          500 m            Difficoltà: media

Domenica 04 Ottobre 2026
Laghi di Fusine
Escursione ad anello sopra i Laghi di Fusine passando sotto le 
cime carbonatiche del Mangart al confine con la Slovenia e 
l’Austria. Visiteremo i laghi e passeremo per il rifugio Luigi 
Zacchi per assicurarci le viste più panoramiche.
Ritrovo:              06h00 Treviso Sud
Rientro:              20h00 Treviso Sud
Dislivello:          500 m         Difficoltà: facile

31 Ottobre e 01 Novembre 2026
Bivacco Caimi e Monte Cornon
Partiremo da Campolongo per imboccare la Val Frison quindi la 
Val Cornon fino al bivacco di recente costruzione. Avendo 
l’opportunità di pernottare, tenteremo l’ascensione al Monte 
Cornon.
Ritrovo:             07h00 a Treviso Nord
Rientro:             16h00 a Treviso Nord
Dislivello:         1.000 m         Difficoltà: media

Responsabile:
ASAG: Gatto Matteo Cell. 370 312 4465
Matteo.gatto00@gmail.com 
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Immagine che contiene testo, emblema, simbolo, cresta

Il contenuto generato dall'IA potrebbe non essere corretto.



 







Immagine che contiene aria aperta, cielo, montagna, catena montuosa

Il contenuto generato dall'IA potrebbe non essere corretto.





Immagine che contiene aria aperta, cielo, edificio, nuvola

Il contenuto generato dall'IA potrebbe non essere corretto.



Immagine che contiene aria aperta, albero, cielo, paesaggio

Il contenuto generato dall'IA potrebbe non essere corretto.



Immagine che contiene aria aperta, paesaggio, nuvola, erba

Il contenuto generato dall'IA potrebbe non essere corretto.











Immagine che contiene aria aperta, edificio, casa, erba

Il contenuto generato dall'IA potrebbe non essere corretto.



Immagine che contiene aria aperta, albero, casa, edificio

Il contenuto generato dall'IA potrebbe non essere corretto.
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Immagine che contiene testo, emblema, simbolo, cresta

Il contenuto generato dall'IA potrebbe non essere corretto.Immagine che contiene simbolo, emblema, badge, cresta

Descrizione generata automaticamenteCAI GIOVANI  SPRESIANO

PROGRAMMA 2026



Sabato 10 Gennaio 2026

Ciaspolata in Val Formica

Escursione invernale ad anello ai confini dell’altopiano di Asiago. Passeremo per i rifugi di fondovalle e il crinale che domina a 360° il Trentino e il Veneto.

Ritrovo:  07h00 a Spresiano  Rientro: 18h00 a Spresiano

Dislivello:  300 m  Difficoltà: facile

Domenica 01 Febbraio 2026

Ciaspolata alla Cascata delle Pile

Dal Ristorante La Pineta in Val d’Oten (Calalzo di Cadore), al cospetto delle Marmarole e dell’Antelao, percorreremo il largo fondovalle fino al rifugio Capanna degli Alpini per esplorare la cavità ghiacciata in cui si nascondono le cascate. 

Ritrovo:  07h30 a Spresiano  Rientro: 16h00 a Spresiano

Dislivello:  200 m  Difficoltà: facile

Sabato 28 Febbraio 2026

Ciaspolata alle Doline del Piancavallo

Escursione invernale per il “sentiero delle Malghe” dal villaggio di Piancavallo tra un suggestivo bosco di abeti rossi e le caratteristiche doline, tipici fenomeni carsici della zona.

Ritrovo:  08h00 a Spresiano  Rientro: 17h00 a Spresiano

Dislivello:  200 m  Difficoltà: facile

Domenica 15 Marzo 2026

Ciaspolata al Passo Valles

Escursione invernale dal Passo Valles, sopra Falcade, per il rifugio Laresei, da cui si domina una magnifica vista sulle Dolomiti.

Ritrovo:  07h30 a Spresiano  Rientro: 18h00 a Spresiano  Dislivello:  200 m  Difficoltà: facile  
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Domenica 29 Marzo 2026

Escursione culturale sui Colli Euganei

Escursione ad anello tra i colli intorno al mitico villaggio di Arquà Petrarca con visita mattutina del giardino e del labirinto rinascimentale di Villa Barbarigo a Valsanzibio

Ritrovo:  08h00 a Spresiano  Rientro: 17h00 a Spresiano

Dislivello:  400 m  Difficoltà: media



 Sabato 18 Aprile 2026

 Lezioni di arrampicata

Andremo nella vicina falesia attrezzata di Soverzene dove  svolgeremo un’attività di avvicinamento all’arrampicata con lezione  delle manovre di sicurezza, della tecnica d’arrampicata e dei nodi.  Sono presenti due brevi vie ferrate per permettere di svolgere varie  attività durante la giornata.

 Ritrovo:  07h30 a Spresiano  Rientro: 17h00 a Spresiano



Domenica 03 Maggio 2026

Escursione naturalistica in Valcellina

Partiremo dal Plan di Cea sopra Claut e percorreremo le Grave del Torrente Cellina fino alla Casera Podestine. Prendiamo la salita verso la Casera Caserata che ci condurrà alla Forcella Caserata sotto il Monte Dosaip.

Ritrovo:  07h30 a Spresiano  Rientro: 18h00 a Spresiano

Dislivello:  600 m  Difficoltà: media

Sabato 13 Giugno 2026

Via Ferrata La Rota Caprioli

Nuovissima Via Ferrata sopra l’abitato di San Vito di Cadore della durata di 2h, che ci fa arrivare al bellissimo rifugio San Marco, per poi ad anello ridiscendere a valle. 

Ritrovo:  07h00 Treviso Nord  Rientro 17h00 Treviso Nord

Dislivello:  600 m  Difficoltà: media
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Sabato 04 e Domenica 05 Luglio 2026

Parco del Fanes e Rifugio Biella

Escursione ad anello di 2 gg nel magnifico Parco Naturale delle Dolomiti d’Ampezzo con pernotto al famoso Rifugio Biella, punto di passaggio dell’Alta Via n.1.

Ritrovo:  07h30 a Treviso Nord  Rientro: 16h00 a Treviso Nord

Dislivello:  800 m  Difficoltà: facile

Sabato 18 e Domenica 19 Luglio 2026

Bivacco Fanton

Faremo l’ascesa al bivacco dalla loc. Praciadelan, passando per il rifugio Chiggiato e per il sentiero attrezzato della Forcella Jau della Tana e Froppa. Ascesa difficile che richiede buon allenamento e praticità con l’arrampicata. Necessario materiale alpinistico. 

Ritrovo:  06h00 a Treviso Nord  Rientro: 17h00 a  Treviso Nord

Dislivello:  1.900 m  Difficoltà: difficile

Sabato 01 Agosto 2026

Valle di San Nicolò

Escursione ad anello partendo dal fondovalle e passando ai piedi del Sas Bianch de Roseal fino al Passo San Nicolò e all’omonimo rifugio, tra viste mozzafiato, alpeggi e cascate. 

Ritrovo:  06h30 a Spresiano  Rientro:18h00 a Spresiano

Dislivello:  700 m  Difficoltà: media

17 – 18 – 19 – 20 Agosto 2026

Trekking delle Tre Cime di Lavaredo

Pernotteremo in sequenza ai rifugi Bosi al Monte Piana, Locatelli (di fronte alle 3 Cime) e Rifugio Carducci. L’obbiettivo è attraversare Le Dolomiti di Auronzo per i luoghi più iconici Partendo da Misurina e terminando a Giralba, dove abbiamo lasciato le macchine.

Ritrovo:  08h00 a Treviso Nord  Rientro:17h00 a Treviso Nord 

 Difficoltà: media
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Domenica 13 Settembre 2026

Intorno al Sass de Putia

Giro ad anello del Sass de Putia, iconica montagna dolomitica immersa tra la Val di Funes e la Val Badia. Partiremo e torneremo dal selvaggio Passo delle Erbe. 

Ritrovo:  06h00 a Spresiano

Rientro:  19h00 a Spresiano

Dislivello:  500 m  Difficoltà: media

Domenica 04 Ottobre 2026

Laghi di Fusine

Escursione ad anello sopra i Laghi di Fusine passando sotto le cime carbonatiche del Mangart al confine con la Slovenia e l’Austria. Visiteremo i laghi e passeremo per il rifugio Luigi Zacchi per assicurarci le viste più panoramiche.

Ritrovo:  06h00 Treviso Sud

Rientro:  20h00 Treviso Sud

Dislivello:  500 m  Difficoltà: facile

31 Ottobre e 01 Novembre 2026

Bivacco Caimi e Monte Cornon

Partiremo da Campolongo per imboccare la Val Frison quindi la Val Cornon fino al bivacco di recente costruzione. Avendo l’opportunità di pernottare, tenteremo l’ascensione al Monte Cornon.

Ritrovo:  07h00 a Treviso Nord

Rientro:  16h00 a Treviso Nord

Dislivello:  1.000 m  Difficoltà: media

Responsabile:

ASAG: Gatto Matteo Cell. 370 312 4465

Matteo.gatto00@gmail.com 
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